
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Внеурочной деятельности

 «  Социально-бытовая ориентировка  »  
для обучающихся 9  класса

класса-комплекта 
по АОП обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
МОУ «Тубинская СОШ»

на 2023 – 2024 учебный год

Разработал (а):
         ФИО Матвеева Н. В.

Тьютор
     Должность, предмет

            соответствие занимаемой должности
Категория

2023 г.



Пояснительная записка

Предмет  «Социально-бытовая  ориентировка»  –  это  система  специальных  коррекционных  занятий,  направленных  на  практическую
подготовку  детей  с  интеллектуальной недостаточностью к  самостоятельной жизни и  труду,  на  формирование  у  них  знаний,  умений и
навыков,  способствующих  социальной  адаптации,  на  повышение  общего  развития  учащихся,  на  всестороннюю  подготовку  к  будущей
самостоятельной жизнедеятельности.

Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в
незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Задачи: 
-формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
-формирование  механизмов  стрессоустойчивого  поведения  как  основы  психического  здоровья  школьника  и  условие  социально-
психологической адаптации;
-развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с умственной отсталостью;
-освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков;
-развитие умений, необходимых подростку с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в
режиме самостоятельности;
-повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.
-воспитание позитивных качеств личности.

Приоритетными направляющими коррекционной работы являются:
- укрепление и охрана здоровья, физическое развитие обучающихся;
- формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;
-  расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального  поведения,  знаний  о  себе,  о  других  людях,  об
окружающем микросоциуме, а также основ функциональной грамотности;
- формирование основ здорового образа жизни и правильного питания;
-  формирование на доступном уровне простейших навыков письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасности
жизнедеятельности;
- развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности;
- воспитание патриотизма и формирование основ исторической памяти.
Психолого-дидактические принципы коррекционной работы:
-  введение в содержание обучения разделов, предусматривающих восполнение пробелов предшествующего развития, формирование
готовности к восприятию наиболее сложных разделов программы;
- использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего развития» ребенка, т.е. создание оптимальных условий
для реализации его потенциальных возможностей;
-  коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего  решение  задач  общего  развития,  воспитания  и
коррекции познавательной деятельности и речи ребенка, преодоление индивидуальных недостатков развития.



Среди задач коррекционно-развивающего направления особо выделяются:
- развитие познавательной активности, обучающейся (достигается реализацией принципа доступности учебного материала, обеспечением
«эффекта новизны» при решении учебных задач);
- развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации;
- нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки;
- развитие словаря, устной монологической речи, обучающейся в единстве с обогащением знаниями и представлениями об окружающей
действительности;
- коррекция нарушений речи;
- психокоррекция поведения ребенка;
социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного поведения.
Фронтальная  коррекционная  работа,  осуществляемая учителем  на  всех уроках, позволяет обеспечить усвоение учебного материала на
уровне требований к знаниям и умениям образовательного стандарта.

Место учебного предмета в учебном плане
Общее количество часов, отводимое на изучение курса внеурочной деятельности «Социально-бытовая ориентировка» в 9 классе,

составляет 34часа в год, из расчета 1 часа в неделю.

2. Содержание  программы факультативного курса

Личная гигиена (3 часа)
Теоретические сведения.
1.Значение  закаливания  организма  для  общего  состояния  здоровья  человека.  Способы  закаливания,  правила  и  приемы  выполнения
воздушных и водных процедур, солнечных, физических упражнений.
2.Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы).
3.Уход  за ногами (уход за ногтями и кожей ног). Профилактика грибковых заболеваний.
Практические работы:
Мытьё рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук.
Одежда (4 часа)
Теоретические сведения.
1.Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, крючков).
2.Стирка  изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей.
3. Утюжка фартуков, косынок, носовых платков, салфеток и др.
Практические работы:
Пришивание пуговиц, крючков, петель, вешалок к домашней и школьной одежде.
Питание (6 часов)
Теоретические сведения
1.Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и готовой пищи. Замораживание, размораживание. Определение срока годности.



2.Приготовление  пищи.  Ужин.  Приготовление  блюд  из  круп,  макаронных  изделий,  картофеля  и  других  овощей,  молока  и  молочных
продуктов.
Практические работы
Сервировка стола к ужину.
Семья (2 часа)
Теоретические сведения.
1.Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место работы членов семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и т.д.)
2. Личные взаимоотношения  в семье. Права и обязанности каждого члена семьи.
          Жилище (3 часа)
Теоретические сведения.
1.Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Основные правила организации рабочего места школьника.
2.Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Пылесос.
3.Уход за полом. Средства по уходу за полом.
Практические работы
Сухая  и влажная уборка помещения.
Транспорт (3 часа)
Теоретические сведения
1.Основные транспортные средства. Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разовый,
проездной, единый билеты).
2.Наиболее рациональные маршруты передвижения  в разные точки города, поселка, в ближайшие населенные пункты.
 3.Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.
Торговля ( 2 часа)
Тематические сведения
1. Продовольственные и специализированные продовольственные магазины.
2.Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров.
Культура поведения (2 часа)
Теоретические сведения.
1.Правила поведения в общественных местах (театре, кинотеатре, клубе, музее, библиотеке).
2.Поведение  при посещении массовых мероприятий.
Медицинская помощь (3 часа)
Тематические сведения
1.  Виды  медицинской  учреждений:  поликлиника,  больница,  диспансер,  аптека,  их  значение  в  оказании  медицинской помощи.  Их
назначение.
2. Виды медицинской помощи. Использование различных видов первой помощи.
Практические работы
Экскурсия в аптеку.
Учреждения, организации и предприятия – 3 часа
Тематические сведения



Средства связи (4 часа)
Тематические сведения
1.Основные средства связи (почта, телеграф, телефон, компьютер), их назначение. Почта. Виды почтовых отправлений (письмо, бандероль,
посылка, денежный перевод, телеграмма).
2.Виды писем (открытое, закрытое, простое, заказное, ценное с уведомлением). Порядок отправления писем различного вида. Стоимость
пересылки.
3.Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. Заполнение телеграфных бланков. Составление текстов телеграмм.
         Практическая работа.
Написание адреса и индекса на конвертах. Составление телеграмм, заполнение телеграфных бланков.
Экскурсия на почту

3. Планируемые результаты освоения факультативного курса  
В результате  реализации  программы у  обучающегося  должны быть  сформированы теоретические  знания,  трудовые  умения  и  навыки,
достаточные для самообслуживания, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и
трудоустройстве.
Личностные универсальные учебные действия.
- Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
-  Воспитание  элементов  трудовой  культуры:  организация  труда,  экономное  и  бережное  отношение  к  продуктам,  оборудованию  и
использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
- Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
- Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
- Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Метапредметные результаты выражаются в следующих качествах:
-в результате выполнения под руководством учителя работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных
качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность.
-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими:  наблюдения,
сравнения, анализа, классификации, обобщения;
-получение  первоначального  опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных
универсальных  учебных  действий:  целеполагания  и  планирования  предстоящего  практического  действия,  прогнозирования,  отбора
оптимальных  способов  деятельности,  осуществления  контроля  и  коррекции  результатов  действий;  научатся  искать,  отбирать,
преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
Характерными особенностями учебного предмета являются:
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;
-применение  знаний  полученных  при  изучении  других  образовательных  областей  и  учебных  предметов  для  решения  технических  и
технологических задач;
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Предметные результаты



 Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить
яйца;

 Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног.
 Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила

стирки изделий из хлопчатобумажной ткани;
 Место  работы,  должность  членов  семьи,  как  распределены  хозяйственно  –  бытовые  обязанности  между  членами  семьи,  свои  права  и

обязанности в семье;
 Правила поведения в культурно – досуговых учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками;
 Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки,  использование в

уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия;
 Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета;
 Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками

магазинов;
 Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте;
 Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях;
 Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества.

Обучающийся научится:
Различать разные группы продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания относящихся к различным группам; понимание их
значения для ЗОЖ.
Уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя.
Представление  о  санитарно-  гигиенических  требованиях  к  процессу  приготовления  пищи;  соблюдение  техники  безопасности  при
приготовлении пищи.
Знать отдельные виды одежды и обуви и некоторых правил ухода за ними.
Знать правила личной гигиены, умение их выполнять под руководством взрослого.
Знать названия предприятий бытового обслуживания и их назначения.
Знать названия торговых предприятий, их видов и назначения.
Умению совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого. Представлению о различных видах средств связи.
Знанию и соблюдение некоторых правил поведения в общественных местах .



3. Тематическое планирование

№
п/п

Наименование  разделов  и
тем программы

Количество часов Проекты Основные виды деятельности
обучающихся

Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

всего контроль
ные
работы

практиче
ские
работы

Личная гигиена 3 ч

Закаливание организма Расширять  знания  о  правилах  личной
гигиены,  способах  ухода  за  кожей,
конечностями, одеждой и обувью. 
Обращать  особое  внимание  учащихся  на
соблюдение гигиены в личной жизни, быту
и труде.

http://
www.school.edu.ru/ 

Правила  закаливания
организма

Уход  за  кожей  рук  и
ногтями

Одежда и обувь 4ч 
Поддержание  одежды  в
чистоте и порядке

Определяют вид ремонта одежды.

Называют моющие средства для стирки 
белья.

Рассказывают об устройстве стиральной 
машины и правила пользования ею.

http://
www.school.edu.ru/ 

Мелкий  ремонт  одежды
(подготовительные
работы)

Пришивание  пуговиц,
Пришивание  кнопок и
крючков
Практическая  работа

Объясняют санитарно-гигиенические 
требования и правила техники безопасности
при ремонте одежды, стирке вручную и с 

Правила  ручной  стирки
и сушки изделий

Питание 6ч 

Гигиена  приготовления
пищи  Хранение
продуктов  и  готовой
пищи

Классифицируют способы обработки 
овощных, мясных, рыбных продуктов.

http://
www.school.edu.ru/

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Определяют последовательность 
приготовления блюд.

Характеризуют возможности использования
электробытовых приборов при 
приготовлении пищи, правила пользования 
ими.

Замораживание, 
размораживание. 
Определение срока Приготовление пищи. 
Ужин.

Приготовление блюд из 
круп. Приготовление 
блюд из макаронных 
изделий.

Приготовление  блюд  из
картофеля  и  других
овощей.  ПриготовлениеСервировка  стола  к
ужину
Практическая  работа
№2
Сервировка
праздничного  стола.
Практическая работа 

Семья 2ч

Состав  семьи  уч-ся:
имена, отчества, возраст,
место  работы  членов
семьи.

 Объяснять происхождения отчества 

Знать  родственные

отношения в семье
Фамилия. Имя,
отчество каждого
члена семьи.

http://
www.school.edu.ru/

Личные
взаимоотношения  в
семье  Родственные
отношения:  мать,  отец,
брат,  сестра,  бабушка,
дедушка, дядя, тётя.

Жилище 3ч

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Гигиенические
требования  к  жилому
помещению
Повседневная  уборка
квартиры  (сухая  и
влажная).

Классифицируют виды бандеролей.

Рассказывают о порядке отправления 
бандеролей.

Определяют перечень предметов, 
посылаемых бандеролью.

http://
www.school.edu.ru/

Комнатные  растения,  их
назначение,  допустимоеУход за полом. Средства
по  уходу  за
полом. Практическая
работа №4

Транспорт 3ч

Основные  транспортные
средства

О назначении авиатранспорта. Выбрать 
пункт назначения. Определить номер рейса 
самолета, стоимость билета. Рассчитать 
средства с учетом дополнительных затрат от
аэропорта до города.

http://
www.school.edu.ru/

Наиболее  рациональные
маршруты передвижения
в  разные  точки  города,
поселка,  в  ближайшие
населенные пункты.
Практическая  работаПригородные  поезда.
Расписание.
Направления.  Разовые  и
сезонные  билеты  на
пригородные поезда

Торговля 2ч

Продовольственные  и
специализированные
продовольственные

Характеризуют универсальные и 
специализированные промтоварные 
магазины, их отделы.

Объясняют назначение магазинов.

http://
www.school.edu.ru/ 

Экскурсия  в
специализированный
продовольственный
магазин

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Культура поведения – 2 часа

Поведение  в
общественных  местах
(кино,театре,  музее,
библиотеке)
Практическая работа 
№3

Выполнять учебные задачи и стараться
их выполнять. Выполняют
элементарные задания по инструкции с
помощью учителя от начала до конца.

http://
www.school.edu.ru/

Экскурсия в музей

Медицинская помощь 3ч

Медицинские
учреждения:
поликлиники,  аптеки,
больницы.  Их
назначение.

Определяют состав домашней аптечки.

Рассказывают о правилах применения и 
назначения медицинских средств, входящих
в состав домашней аптечки.

http://
www.school.edu.ru/

Виды  первой  помощи
Использование
различных видов первой
помощи

Экскурсия в аптеку

Учреждения, организации и предприятия -3 часа

Дошкольные  и
школьные  учреждения
(детские  ясли,  детсад,
школа). Колледж, лицей,
гимназия Их назначение.

Называть предприятия бытового 
обслуживания населения, их
назначения (ремонтно-бытовые мастерские, 
пункты и т.п.). Правила
пользования услугами предприятий 
бытового обслуживания.
Профессии работников предприятий.
Экскурсия на предприятие бытового 
обслуживания населения.

http://
www.school.edu.ru/ 

Учреждения
дополнительного
образования  детей:
детская  школа  искусств
(ДШИ) и их назначение.
детская  школа  искусств

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Учреждения
дополнительного
образования  детей:
детская  школа  искусств
(ДШИ) и их назначение.

Средства связи 4ч

Основные средства связи
(почта,  телеграф,
телефон) Виды почтовых
отправлений  (письма,
бандероли, посылки)

Лекция  :современные  виды  связи;  -виды
денежных  переводов,  их  стоимость;  -
заполнение  бланков  на  отправление
денежного  перевода,  почтового  и
телеграфного.

http://
www.school.edu.ru/

Виды  писем.  Порядок
отправки  писем
различных  видов.
Заполнение телеграфных
бланков.  Составление
текстов телеграмм

Экскурсия на почту

Итого: 34ч.

http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


Формы учета рабочей программы воспитания.
Рабочая программа по предмету «Человек»   для 6-х классов составлена с учетом рабочей программы воспитания. 
Предмет  «Человек»  обладает  большим  познавательным  и  мировоззренческим  значением,  воспитательным  потенциалом,  вкладом  в
становление личности молодого человека. 

Воспитательный потенциал уроков данного учебного предмета реализуется в следующих формах: 
-  использование  воспитательных  возможностей  содержания  предмета  для  реализации  следующих  целевых  приоритетов  воспитания
обучающихся  ООО:
- создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников и прежде всего ценностных отношений: 
- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья
-  к  труду  как  основному  способу  достижения  жизненного  благополучия  человека,  залогу  его  успешного  профессионального
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне
- к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая
завещана ему предками и которую нужно оберегать
- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в
будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье
- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного
труда
- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему
чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение
-  к  самим себе  как  хозяевам своей  судьбы,  самоопределяющимся  и  самореализующимся  личностям,  отвечающим за  свое  собственное
будущее,
-  побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,  правила  общения  со  старшими  (педагогическими
работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации,
-  включение  в  урок  технологий,  методических  приемов  и  методов,  форм  организации  учебной  деятельности  для  поддержания
положительной  мотивации  к  получению  знаний,  установлению  позитивных  межличностных  отношений,  оказывающих  воспитательное
воздействие на личность в соответствии с идеалом, целью и задачами воспитания.
Список литературы для подготовки проведения учебных занятий по предмету СБО


